EL

K®d. 20600 H OX®PHXH: Ta ®Ppovra kat ta APRMATA tovg

NEPIEXOMENO

Toyvidt aebnoemv yio v avartvén g aictnong g 6cepnong Eexwpiloviag o apdUaTe TOV SPOpOY
epovtev. Amoteheitor amd 12 @raieg mov mepréyovv 1| KGOe pia To dpopa evoc Tov 12 gpovtav + 24
poToYpaQics TOv 12 @povTev (0hdkinpo kot koppéve). Ot QOTOYPAPiES TOV OVIIKEWEVDV divovy TNV
duvaromnta emiong va dnpovpynBel por oxéon OpaonS-06PPNoNG HETAED TMV GPOVTOV KOl TMV OPMOUATMV
TPAYLLOL EPTAOVTICEL TNV YVAOGT QVTOV.

YYXOIAIAAT QI'TKA XAPAKTHPIXZTIKA

To ddaktiKd mepleydevo avtov Tov VAoV PBacileton ot avamtuén g aichnong g OXOPHXHEX. o Ttov
AOY0 0wTO B0 EKUETAALEVTOVLE TO PVGIKO APWUA TOV £XOVV OPIGUEVE PPOVTO OTMG: Ol PPAOVAES, 1| UTOVAVOL ,
70 podAKIVO, TO TOPTOKGAL, TO UNAO, TO aYAAdL, TO AEUOVL, TO KEPAGL, 1| KOPVIA, TO TETOVL KOL TO SOUAGKNVO.
Ta apdpata givar capdg dtapopetikd kot evvoovv v AIAOGOPOITIOIHEH THE OXOPHEHE eve cuyypovog
empénovv pali pe tig potoypapieg va kabopicovv o OITIKH — OZ®PHTIKH XXEZH peta&d tov kébe
@POVTOV KOl TOV avTioTorov apdpatdc tg. Emiong n duvardtnta cuoyétiong g eEmteptkng oymg tov kabe
(QPOVTOV, L€ TNV ECOTEPIKN TOV OYN Kol TO GPOHE TOV, EMTPETEL OT TOdT VoL SNUIOVPYNGEL Pl COALPTKT Kot
MOTN EIKOVA TOV PPOVTOV.

IIpéxerron emiong yw vaépoyo péco yw tnv ANAIITYEH TOY AOI'OY, kot v dievpuvon tov Pactkod
AEEIAOI'IOY 100 pe v meptypagn TV opOUAT®OV KOl TG QOTOYPOQPIES TOV GPOVTAOV, GYETIKA UE TNV
évtaon, oynuo, unéyebog, ypoua, yedoTN, KTA. Kol EMTPEMEL TNV TPAYHOTOTOINOT TAEVOUNCNG OUTOV
Aappavovtag v’ GYn KATO0 amd oVTA To. KPLTHpLo.

YYXOIIAIAAT QI'TIKO ANTIKEIMENO:

- Avamtuén g aicnong g 6cepnong, Pertiowon g dapoponoinons e 6PN ONG.

- Zeoipikn yvoon Tov gpodtov (oymnas (e£0TepK, ECOTEPIKT OYN, KoL APOLLLL).

- Evioyvon g ontikng — ooppntikng dyng Kot s AOYIKNG GKEYNG.

- Eowtepwonoinon kot ta&vopunon Tov apdUoToc TV GPOVTOV.

- Avamtuén g TopaTpNonG Kol OmOKTNGN TG IKAVOTNTAG GUGYETIONG OVTIKEHLEV®V 0vAAOY LE TO
GYNLLO TOVG.

- 'Evapén yw v e€doknon g apnpnuévng okéyng (e&umnpetel cov Pdaon yoo v kabiEpmon
SlvonTiK®V oY€cemV Kol TV TPAOTOV Pnpdtmv mpécfacns and TV GUYKEKPUWEVN CKEYT OTNV
apNPNUEVN oKEYT).

- Bektidver tov yuxokivntikd cuvtoviopd epocov yepiletor TG KAPTELEG KOl TPEMEL VO TIC EVDGEL
oMOTA.

- Avamtuén ko agpopoimon tov Pactkov AsEtdoyiov.

HAIKIA
And 30V €TV Ko TOV®.

YYXTHMA MMAIT'NIAIOY KAI ZYXTAXEIX I'TA THN XPHXH

- Awbérel éva ZYZTHMA EITAAHOEYXZHXY yw tov/iny KAGHIHTH/TPIA o1t Bdon tg dAng, o
apOpog Tov omoiov (Alyo opatd Yo To moudi, e OKOTO Vo AmOPELYETAL 1 TAEVOUNGCT LE TOVG
apBpovg mpv omd TV Tagvounon HEGH TOL OPDOUOTOS) TPEMEWVO GLUMINTEL PE TOV aplud mov
VILAPYEL ToW and TIG GWOTES KAPTEAES. AV 0 KaONyNTg Kpivel 6Tt 10 110 To mondi Tpénet vao AY TO-
AIOPOQOEI, kolote otnv kébe @uaAn v avtictoyn opl@unuévn €TIKETOL OV VLIAPYEL GTO
Toyviot.

- AdYO TV XOPUKTNPIGTIKMOV TOV, TO TOLYVIOl EMTPENEL TV YXPTCUYLOTOINCN TOV KOPTEADV Kol TOV
QLAGV pe Ta apdpoto poli, 1 TV ¥pNon TOV KOPTEADV Kol TOV GLOADV LE TO, 0POLLUTO XOPIGTA..

- Xvuviototol 6TO VO HOPacTOUV apykd 12 @udheg mov mepiEyovv dpope LETAED TOV TOUdOV
OVTOOMOTE TO TOSIHL VO TPOSTAOGOLVV VoL Ta. avoyvepicovv pe Taén, yvopilovtag 6Tt TpdKeLToL Yo
T0 Gpopa kémwowov epovTov. I'e Tov 6KOmd owTd glvon apkeTd va TEPIOTPEYETE TNV TPoeEEyovaa
aKpN TOL VIAPYEL OTO EMAV® PEPOG TNG PLAANG. Emeldn dev eivar cuvnbopéva pe 115 potoypapieg
TV PPOUT®V OV TEPLAUPAVOVTOL GTO TTaryvidl, EVIGYDOVUE PE OVTO TOV TPOTO TNV AVATTLEN TNG
OCPPNONG GE GYECT LLE TIG TPOTYOVUEVEG YVADGELS TOVC.

- Zmv ovvéyrela, Ba mpoomadncovy va cucyeTicovy To KAbe dpL LE TO POTOYPAPNUEVO PPOVTO TOV
oV avtioToyel (e€mtepikn Oyn), Kot T€A0G Bo waEovv TV ecmTEPIKT OYN AVTOV.

- A@OoV GUGYETIGTOOV OAX TO. OPAOUOTO LE TO GPOVTA TOVG, Bo yupicovpe amd T micw pepLd Tig
KOPTELES KOt TIG PLAAEG Y10 VoL ETOANOEVGOVE OV £YOVV YiVEL GOOTA..
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