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MHNEPIEXOMENO

Mowyvidt mwov amoteAeitar omd 90 @oToypa@iss, poipacpéveg oe 30 oepés mpv-péco-petd. 3
ooToYpaQicg amoteAovy v oelpd. To maryvidt eivar opyavopévo pe 10 pokpdoTeEVEG KEVIPIKEG KOPLES
kaptéres. Kabve kopro kaptéha givar n kevipikn 30V GEPOV OV TO TOdT TPETEL VO, GUUTAN POOEL KoL
oTIG 500 TAEVPEG LE TIG KAPTELEG TOV GOGTAOV POTOYPUPLADV.

YYXOIMAIAAT QI'IKA XAPAKTHPIXTIKA

To dwaktikd mepeydpevo avtov tov VAoV Paociletor o AOIIKH XYZXETIEH «xot v
AAAHAOYXIA mov vrdpyet o€ kéBe pio and T1c oepéc mov anoteAeiton and 3 potoypapies. To mwondi
pmopel edkola va avayvapicet Kot va EmoVoUdcel To avTiKelpeva, T TPOCMTO Kol TIG KOTOCTAGELS TOL
amewcovilovtal oTIC QOTOYPOUPIES, OTMG EMIGNG KOl VO TPOGIOPIcEL TNV YPNOILOTNTA ToVG. Ot Gepég
AVOOMUIOVPYOVV KATOGTAGELG Kot eUmelpieg amd v Kabnuepvn {on, kovtd 61o meptPdiiov mov Kiveitot
10 oudi, Ko tov divovv v dvvatdtnta vo ocvvewdntonomcel v AEITOYPIIKH EXEXH mov Tig
gvavel. Bivar emiong éva vmépoyo péco yoo v ANAIITYEH TOY AOI'OY ko tv ypnon tov
PHMATQON 7mov avtiotoyodv oTig EVEPYELEG TOV OTEIKOVILOVTOL OTIG GELPEG TOV POTOYPUPLDV.

H oyéon 100 “mpv-evolapeca-petd” avontiooEL Lo ECMTEPIKT TVEVUOTIKY O10d1KAGi0 TOV EMTPEMEL
o010 Todi vo Koflepdoel po ochnolokny oxéon 6To ¥POvo, Kol VO AVOKOADWEL TNV AOYIKN Kot TNV
YPOVIKN GePd KaTd TNV omoia cvpPaivovv ta Tpaypato (XQPIKOX — XPONIKOZ Y AAOI'TEMOY).

PYXOIAIAAT QI'TKO ANTIKEIMENO:

- Avdamroén kot apopoinon tov factkov Ae&iloyiov.

- Evioyvon g Aoyikng okéYng Kot ToV ympikoy — ¥POVIKOD GUAAOYIGLOD.

- AmdKnom g KavOTNTOG CLGYETIONG OVTIIKEWEVMVY OO TAELPES AELTOVPYIKOTITAS,

- Eocwotepwonoinomn g aAANAOLYIKNG GEPUG TOV TPAYLATMV.

- "Evopén vy v g€doknon g aenpnuévng okéymg (e&umnpetel cav Paon yo v kabiépwon
SVONTIKOV GYECEMY KOl TOV TPAOTOV PNrdtov TpdoPacng and v cVYKEKPYEYN OKEYT GTNV
apnpNpEVN okEYN).

- Avantvoén g mopatipnong, T000 TOV OVIIKEWEVOV KOl TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOVG, OGO Kot
TOV AELTOVPYLOV TOVG,.

- MdBnon ékppaong vmoBécewv kol emenynoewv Tov mlovov oyécewv  peTaLd TV
OVTIKEILEVOV.

- Beltdvel tov yuyokivntikd cuvtoviopd epdcoov yelpiletal Tig KOPTELES Kot TPEMEL VOL TIG EVAOGEL
0mOOTA.

HAIKIA
Amd 30V €TV KoL TAV®.

YYXTHMA MMAIT'NIAIOY KAI ZYXTAXEIX I'TA THN XPHXH

- Awbéter ZYZTHMA AYTTOAIOPOQIHE pe towvio 5 ypopdtov. Emtpénet oto modi vo
Yeplotel eledBepal TIG KOPTELEG KOL VO TPAYULATOTOWGEL TNV d10pBmon Yo va pabet av Eyet
TPA&el 6OOTA.

- XZvuvictoron va potpactovv 10 pokpdoteveg KOPLEG-KapTELEG LETAED TOV TALOIDV (TO AVAOTEPO GE
10 moudd ovyypdvac). Iopatnpeiote 6tL 5 amd t1g 10 KOplec-kaptéreg €xovv éva mAaiclo
TPAGIVOL YPDOUOTOS Kot Ol GAAEG 5 UmAe ypodpo. Avtd divel v duvatdHTNTO VO YOPLGTOVV Ol
KapTéLeg og dLO opddec Kot va TaiEoVY GLYYPOVEOS G 600 Tpamélia.

- H poxpdéotevn xopo-koptého eivor m KEVIPIKN KOPTEAQD KOl LE OLTH TPOYUOTOTO0OVTOL 3
oepéc. Amd v kdBe pio omd TG pOTOYpUPieg TG KOPLOG-KAPTELNG TO Tondi Tpémet va YaEet
QOTOYPUPIEG TOL VAL £XOVV OYECT] AOYIKA Y10 VOl TIC TOTOOETHOEL O Lo TAEVPE KoL GTNV GAAT
TOV QOTOYPAPLOV TNG KOPLOG-KUPTEANG HE OEPA OAANAOVYI0G. AVTO TO GVUOTNHO TOLYVIOOD
EMUTPENEL PLE AOYIKO TPOTO TNV GEIPG LE TNV 0010, CUUPOIVOVY Ol EVEPYELES, TPV — EVOLAUEST
(kOpra-KapTéla) - PETEL.

- AoV popactodv ot Kiplec-Kaptéreg eVOEIKVUTOL VO TPOYLLOTOTO|GETE VO TOPASELYLLOL Y10 VL
S1EVKOAVVETE TOL TOLdIE VO AVTIANPOOVV TO GUGTNLLO TOV TOLYVISL0D.

INTERDIDAK, S.L. Av. Pobla de Vallbona, 34. 46183 LA ELIANA (Valencia) www.akros.org
Aev evdeikvotar yio moudld K4t and 36 pnvav S10TL TEPEXEL TEUGYIO. TOV OTOGLVOPHOAOYOVVTOL Kol TO. omoio umopei va
KoTammOovv. AltnpeioTe aVTEG TIC TANPOPOPIEG KOt TO GTOLYEIN TOV KOTOGKEVUGTY.



